
1番目 2番目 3番目 4番目 5番目 6番目 7番目 8番目 9番目 10番目

◎ 木 ストレッチ＆水中ウォーキング 高村

1番目 2番目 3番目 4番目 5番目 6番目 7番目 8番目 9番目 10番目

△ 月 代謝アップトレーニング 稲田 16 8 27 24 ペア受講

31・33

◎ 月 ヨーガ 稲田

◎ 金 夜ヨガ 吉村

1番目 2番目 3番目 4番目 5番目 6番目 7番目 8番目 9番目 10番目

◎ 木 からだの通信簿アップ 中田

 ～

健康維持・増進講座

福井市東山健康運動公園

4月から始まる講座　受講決定のお知らせ

◎・・・申込された方 全員が受講決定しています。

△・・・定員超えの申込があり、抽選の結果 キャンセル待ちの方が発生しています。
　　　　キャンセル待ちの欄に整理番号が載っていない方は 受講決定しています。

生活習慣病予防講座

受講
決定

曜日 講座名 講師名
キャンセル待ち（整理番号）

＜受講料納入手続き期間＞

受講
決定

曜日 講座名 講師名
キャンセル待ち（整理番号）

介護予防講座

受講
決定

曜日 講座名 講師名
キャンセル待ち（整理番号）

　　１番目から順に 当館よりご連絡いたします。

福井市東山健康運動公園　　☎（０７７６）５４－９１９０

福井市東山健康運動公園

2025年3月21日（金） 2025年4月2日（水） まで

※　納入の受付時間は、平日・土曜 ９時～２０時　日曜・祝日 ９時～１７時 です。
※　やむを得ず受講決定をキャンセルする場合には、速やかに当館までご連絡ください。
※　キャンセルによって定員に空きが出た場合には、上記 キャンセル待ち（整理番号） の

全員受講決定

全員受講決定

全員受講決定

全員受講決定


