
１３：３０～１４：２０

１４：３０～１４：５０

　　　　  桑内 　　　　　高村

3/31㈫ 4/1㈬ 4/2㈭

福井市東山健康運動公園

１００円＆無料レッスンのお知らせ

※管理運営上支障が認められるときは、休講する場合があります。

無料レッスン

１０：３０～１１：００

貯筋体操＆ストレッチ

休館日
１００円レッスン

休講

令和８年度
１００円レッスン

スタート

　　　　　高村

4/3 ㈮ 4/4 ㈯ 4/5㈰ 4/6 ㈪

  １３：３０～
　　　 １４：２０

かんたん
サーキット

ステップアップ
トレーニング

      無料レッスン

 コア＆
  リラックストレッチ

1４:５０～１５：１０

ストレッチ体操


